DIE LANDESVERBANDE:

FECHTERBUND SAAR e.V.:
Freizeit- und Kaderfechter fordern

Historie

Unter Turnbruder Meyenberg wurde
1921 die erste Fechtabteilung in der
saarlandischen Turnerschaft St. Jo-
hann gegrindet. Der 1925 berufene
saarlandische Gaufechtwart Anton
Rehlinger grandete in der Folge 8
Fechtabteilungen. 1926 entstand
durch Toni Rehlinger die erste saar-
landische Damenfechtabteilung. Bei
den Olympischen Spielen
1936 in Berlin errang die
deutsche Herrenflorett-Mann-
schaft mit Erwin Casmir,
Julius Eisenecker, August
Heim, Siegfried Lerdon, Ste-
fan Rosenbauer und dem
Saarlander Otto Adam die
Bronzemedaille.

Am 12.12.1245 wird das Ver-
einsrecht fur die Zone
francaise d’occupation neu
geregelt. Sportarten mit pa-
ramilitarischem Charakter -
.Schief- und Waffensport”,
Kampfsport”, .Segelflugsport" und
auch Turnen, .la gymnastique aux
agrés” - sind verboten. Wahrend alle
ausgeschlossenen Pseudomilitar-
sportarten ihr Verbot bis in das Ende
der 40er Jahre behielten, war Fech-
ten innerhalb von nur wenigen Wo-
chen aus der Verbotsliste gestrichen.
1946 entwickelte sich beim damali-

‘gen SV Saar 05 eine zentrale Fecht-

abteilung. Fechter hatten dort eine
Begegnungsstatte, die Saarlander
und Franzosen allein nach sportli-
chen Kriterien nebeneinander ihren
Sport treiben lie. Im Schreiben vom
14.06.1948, worin die saarlandi-
schen Fechter die Fédération
Francaise d’Escrime anregten. eine
saarlandische  Olympiamannschaft
bei der Olympiade 1948 in London
starten zu lassen, wurden 8 Perso-
nen fur die Disziplin Florett, Degen
und Sabel vorgeschlagen: Anton
Rehlinger, Richard Benkert, Adolf
Benkert, Heinrich Benkert, Otto

Adam, Rudolf Mees, Ernst Stolz, und
Ludwig Wiedenhdfer. Als Trainer und
.Manager" wird Julius Alpar benannt.
Mit diesen Bemuohungen der Saar-
fechter um die Teilnahme an den
Olympischen Spielen 1948 in Lon-
don wird das Manifest einer saarlan-
dischen Eigenstandigkeit angestrebt.
Die Anerkennung der Saar als ,Pays
olympique”, ..Olympic country™ im in-
ternationalen Sport entsprache der
Autonomie der Saar.
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Am 06.08.1948 fand die Grundungs-
versammlung des Saarlandischen
Fechterbundes, Kurz SFB, in Saar-
bricken statt. Danach gaben die Ver-
treter der saariandischen Fechter
das Verlangen nach Eigenstandigkeit
auf und befolgten den im Kulturab-
kommen vom 15.12.1948 verordne-
ten Weg. Dokumente belegen, daf
die saarlandischen Fechter als ,Uni-
on d’Escrime de la Sarre" im Jahre
1949 der Fédération Francaise d’Es-
crime angehorten. Als ,Ligue" wird
nun der "Fechterbund Saar" angege-
ben.

Das ,Comité olympique de ia Sarre”
bittet am 05.05.1950 den Prasiden-
ten des I0C, Sigfried Egstrom, um
die Anerkennung. Am 15.05.1950
wird vom |0C die Anerkennung der
Saar als ,pays olympique" ausge-

.Ac

sprochen. Die internationalen Sport-
gremien bestatigen den von Frank-
reich geschaffenen sportpolitischen
Status und damit die Trennung der
Saar von Deutschland. Vom 05. bis
07.04.1951 fand im Grofen Sit-
zungssaal des franzosischen Auto-
mobilclubs in Paris die alljahrliche
Zusammenkunit der Vertreter der
Fédération International d’Escrime,
der FIE, statt, die im Jahre 1913 ge-
nau an diesem Ort gegriundet wurde.
Tagungsthema des Kongres-
ses war die Wiederaufnahme
Japans und Deutschlands
und die Neuvaufnahme des
Saarlandes in die FIE. Die De-
legierten stimmten der Auf-
nahme Japans und des Saar-
landes zu, wahrend der An-
trag Deutschlands auf Wieder-
aufnahme um ein weiteres
Jahr zurickgestellt wurde.
Wahrend der Zugehorigkeit in
der FIE nahmen die saarlandi-
schen Fechter an Olympi-
schen Spielen und an Welt-
meisterschaften teil. Eine Saarmann-
schaft sowie Einzelfechter starteten
im Herrenflorett und Sabel bei den
Olympischen Spielen in Helsinki
1952. Es waren dabei Karl Bach,
Walter Brodel, Gunther Knodler,
Ernst Rau und Willi Rosler.

Nach sechsjahriger Mitgliedschaft in
der FIE wurde der Saarléndische
Fechterbund am 01.01.1957, dem
Tage der politischen Rickgliederung
des Saarlandes nach Deutschland,
mit 23 Vereinen und 927 Mitgliedern
als Fechterbund Saar e.V., genannt
FBS, Landesverband des Deutschen
Fechterbundes. Otto Adam uber-
nahm den Vorsitz des Saarlandi-
schen Fechterbundes. In der Zeit
vom 30.05.1957 bis zum
28.11.1970 war Otto Adam Prasi-
dent des Deutschen Fechterbundes
und bis zu seinem Tode am
02.12.1977 Ehrenprasident des
DFE.




Die bei Weltmeisterschaften und
olympischen Spielen erfolgreich-
sten Saarlandischen Fechter waren:

Otto Adam: er errang 1936 bei den
Olympischen Spielen in Berlin die
Bronzemedaille mit der deutschen
Florettmannschaft

Else Ommerborn: sie wurde mit der
Deutschen Damen-Florett-Mann-
schaft 1957 Vizeweltmeister im Flo-
rett

Helga Mees: sie war Silbermedaillen-
gewinnerin Florett bei den Olympi-
schen Spielen 1964 in Tokio. Die
Deutsche Damen-Florett-Mannschaft
mit Helga Mees, Gudrun Theuer-
kauff, Annrose Minch, Heidi Schmid
und Romy Scherberger errang in To-
kio die Bronzemedaille.

Christiane Weber: sie errang im Da-
men-Florett u.a. folgende Plazierun-
gen: 1981 2. Platz Mannschaft Welt-
meisterschaft in Clermont-Ferrand.
1983 2. Platz Mannschaft Weltmei-
sterschaft in Wien, 1984 1. Platz
Mannschaft Olympische Spiele in
Los Angeles, 1988 1. Platz Mann-
schaft Olympische Spiele in Seoul

Fechten eine Longlife- und
Olympiasportart fiir die Familie

Die zentrale Aufgabe des FBS ist es,
Voraussetzungen zur Forderung des
Breiten-, Freizeit- und Gesundheits-
port, ebenso wie des Leistungs- und
Spitzensports zu schaffen. Beson-
ders beeinflut wird das sportliche
Interesse der saarlandischen Bevol-
kerung durch breiten- und freizeit-
sportliche Aktivitaten des Verbandes

und seiner Mitglieds-
vereine. Ziel des FBS
ist es, sowohl! die In-
teressen der Frei-
zeitsportler im Fech-
ten, als auch die der
Kaderfechter zu for-
dern.

Strategie des FBS

Zur Forderung der
Athleten durch den
Verband gehort eine
konsequente indivi-
duelle Planung der
Trainingsinhalte. Biomechanisch
analytischen Verfahren zur Optimie-
rung der Fechttechnik werden seit
1995 im Leistungszentrum des FBS
am Olympiastitzpunkt Rheinland-
Pfalz / Saarland mit zunehmendem
sportlichen Erfolg eingesetzt. Inter-
disziplinar ein geregeltes System
von Handlungsplanen und Entschei-
dungsalternativen flir den Fechtsport
zu entwickeln, das mittel- und langfri-
stig den Kenntnisstand wissen-
schaftlicher Forschung aus Sportme-
dizin, Sportwissenschaft und Biome-
chanik integriert und die Gesamtheit
der gewonnenen Erkenntnisse bei
der Talentsuche, Talentforderung und
im Nachwuchsleistungssport nutzt
und nicht zuletzt die Bedeutung der
Lifetime-Sportart Fechten als Frei-
zeitsport in der Offentlichkeit dar-
stellt und hilft auszubauen.

Kooperation Schule und Verein im
Fechtsport

widmet sich der Talentsichtung und
Férderung im Saarland. Ziel und
Zweck ist es, saarlandische Talente
an die Kadersysteme des Verbandes
heranzufuhren, ihnen Hilfe zu geben
in ihrer schulischen und sportlichen
Leistungsentwicklung bis hin zur na-
tionalen und internationalen Spitze.
Folgende Mafnahmen der Vereine
werden organisatorisch, finanziell. in-
haltlich und administrativ vom FBS
unterstutzt:

— Talentsuche und -findung in der
Grundschule

- Talentférderung in den weiterfiihre-
den Schulen

- zusatzliche Mafinahmen im Rah-
men der Top-Talentforderung.

Regionale Stutzpunkte

Seitens des FBS ist eine Arbeitsgrup-
pe eingerichtet worden, die sich spe-
ziell mit der Einrichtung neuer dezen-
traler StOtzpunkte beschaftigt; Mit-
glieder sind Verbands- und Vereins-
vertreter. Momentan existieren re-
gionale Stutzpunkte in Dillingen,
St.Ingbert, am Deutsch-Franzosi-
schen Gymnasium in Saarbricken, in
Wadern, in Holz und in Klarenthal,
die eine systematische Sichtung an
Schulen und die Uberfihrung talen-
tierter Sportler in den angeschlosse-
nen Fechtverein durchfihren. Durch-
schnittlich befinden sich ca. 15 jun-
ge Fechter in den jeweiligen Forder-
gruppen. Dieses im Saarland
flachendeckende  Sichtungssystem
wird permanent erweitert; es werden
kontinuierlich neue regionale Stitz-
punkte aufgebaut.

Zentraler Stiutzpunkt
(Landesleistungszentrum)

Am zentralen Stutzpunkt in Saar-
bricken trainiert der Landes-Kader.
Von den derzeit 68 D-Kader-Fechtern
aus dem gesamten Saarland trainie-
ren hier 25 bis 30 Sportler regel-
maRig in der Woche, flankiert durch
trainingsbegleitende MaBnahmen
(Leistungsdiagnostik etc.). Neben
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dem Konditionstraining wird inshe-
sondere die Fechttechnik durch Ein-
zellektionen verbessert. Auf 10 fest-
installierten Elektrofechtbahnen wer-
den unter Gefechtssituationen takti-
sche Fahigkeiten geschult. Daruber
hinaus wird eine regelmafige Lei-
stungsdiagnostik durchgefuhrt, die
Schwachstellen aufdecken, Trai-
ningswirkungen aufzeigen und Uber-
beanspruchungen vermeiden helfen
soll. Videotraining ist ein fester Be-
standteil der Trainingsarbeit. Der D-
Kader der Klassifizierung 1 bis 4 hat
sich in der Nachwuchsschulung zwi-
schen den Talentfordergruppen und
dem Bundeskader bewahrt und bil-
det das zentrale Element einer syste-
matischen Nachwuchsforderung auf
Landesebene. Der Trainingsumfang
im D-Kader betragt mindestens drei
bis vier Trainingseinheiten pro Wo-
che (einschliefilich Vereinstraining).
Eine Teilnahme am Wettkampfsy-
stem auf Landes-, INTERREGIO-, und
Bundesebene ist  verpflichtend.
Erfolgreiche Arbeit in einem Sport-
verband bzw. durch einen Sportver-
band bendtigt u.a. eine zielgerichtete
Konzeption, tragiahige Strukturen
und qualifizierte Personen fur die
Umsetzung. Durch das Leistungs-
sportkonzept FBS 1995 - 2000 sind
im Fechterbund Saar (FBS) die Vor-
aussetzungen geschaffen worden,

die Belange des modernen Hochlei-

stungssport mit adaquaten Metho-
den und Verfahren anzugehen.

Erfolge in der Jugendarbeit

Als ein verhaltnismagig kleiner Lan-
desverband unter den Gbrigen Fecht-
landesverbanden sind die bisherigen
Erfolge im nationalen Bereich vielver-
sprechend und bestatigen die konse-
quente Forderarbeit. Der FBS stellt
1998 die Deutsche Meisterin im Frie-
senkampf (Mehrkampf mit Fechten),
den Deutschen Mannschaftsmeister
Damen-Degen (B-Jugend), die Deut-
sche Vize-Meisterin Damen-Degen
(B-Jugend) und die Deutsche Vize-
Meisterin Damen-Florett (B-Jugend).
Perspektivisch erfolgt eine kontrol-
lierte HinfUhrung an internationalen
Leistungsniveau. Neben der sportli-
chen Entwicklung wird darauf zu ach-
ten sein, daf das Umfeld des Sport-
lers (Schule, Ausbildung etc.) eine
Trainings- und Wettkampfausibung
problemlos ermdglicht, um mogli-
chen Abwanderungsangeboten von
den ,.grofRen” Fechtzentren etwas
entgegen setzen zu konnen.

Fechten im Saarland
akademisches Lehrfach

Ab dem Wintersemester 1997 / 98
wird die Sportart Fechten wieder an
der Universitat des
Saarlandes im Rah-
men des sportwis-
senschaftlichen
Studiums unterrich-
tet. Durch eine Ko-
operation zwischen
dem  Fechterbund
Saar und dem
Sportwissenschaft-
lichen Institut  der
Saar-Universitat ist
es nunmehr mog-

lich, neben der
Grundausbhbildung
auch Schwer-

punktprifungen im
Fechten zu absol-
vieren. Profitieren
werden alle an die-
sem joint ventu-

re": die Universitat, die ihr Lehrange-
bot erweitern konnte, der Fechter-
bund Saar, der durch die Multiplika-
torenwirkung der angehenden Sport-
lehrer eine weitere Verbreitung des
Fechtens initiiert bzw. die Anzahl sei-
ner Ubungsleiter erhdhen Kkann.

Qualifiziertes Training
in Zukunft bezahlbar machen

Der Fechterbund Saar e.V. (FBS), die
Fédération Luxembourgeoise d Escri-
me (FLE), die Ligue Lorraine d Escri-
me (LLE), die Ligue d”Alsace d Escri-
me (LAE) und der Stdwestdeutsche
Fechtverband e.V. (SFV) schlossen
am 14.09.1997 eine Kooperations-
und eine Partnerschaftsvereinbarung
und grindeten am 07.12.1997 den
Verband mit dem Namen INTERRE-
GIO Saar-Lor-Lux-Elsafs-Studwest e.V.
Der Verband hat seinen Sitz in Saar-
bricken und ist im Vereinsregister
des Amtsgerichtes Saarbricken ein-
getragen. Die Verbande sehen ihre
Kooperation als einen Weg, das Eu-
ropa der Regionen mit Leben zu er-
fullen und die Zusammenarbeit auf
Belgien und die Niederlande auszu-
dehnen. Der Initiator dieses europai-
schen internationalen Pools des
Fechtsports, Alfred Maurer: ,Wir set-
zen uns zum Ziel, Fachkompetenzen
auszutauschen, von Erfahrungen ge-
genseitig zu profitieren und die Be-
gegnung zwischen den Sportlern zu
intensivieren. Die Chance dieser Ver-
einigung ist, die vorhandene wirt-
schaftlichen und sportlichen Res-
sourcen gemeinsam zu nutzen, um
die Athleten in den Verbanden durch
konsequente individuelle Planung
der Trainingsinhalte unter Berick-
sichtigung des interdisziplinaren Er-
fahrungsaustausches uber die Lan-
dergrenzen hinweg zu fordern. Far
die Fechtsportler der Region bedeu-
tet dies im Rahmen der INTERREGIO
interdisziplinar mit anderern Sportar-
ten zusammenzuarbeiten, unterein-
ander zu kooperieren und Ausbil-
dungskapazitaten zu straffen, damit
der finanzielle Einsatz fur qualifizier-
te Trainerteams auch bezahlbar wird.

Alfred Maurer



